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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 주5일 수업제도에서 청소년 여가활동의 변화를 파악하고 정책대안을 제안하기 위해서 2013년 경기도청소년활동진흥센터에서 실시한 경기지역 청소년 여가활동 실태조사를 활용하였다. 경기지역 중학교 1, 2학년 청소년 780명을 대상으로 수행된 조사의 분석결과에 따르면 주말에 참여하는 주요 여가활동은 봉사, 문화예술, 스포츠로 나타났다. 여가활동의 주5일 수업제도 이후에 나타난 긍정적인 변화로는 가족과의 동반시간 증가, 학교생활 즐거움, 친구만남의 확대 등이었다. 반면에 혼자 있는 시간, 사교육시간, 학업 스트레스는 지속되거나 증가된 것으로 나타났다. 청소년 여가활동의 문제점으로는 재미부족, 홍보미흡, 참가비용, 낙후된 시설환경 등이 제기되었다. 이런 분석결과를 토대로 주5일 수업제에서 가족, 학생생활, 친구관계 친화적인 청소년 활동의 활성화, 다양한 청소년 프로그램 개발과 홍보 극대화, 창의성과 다양성 증진을 위한 여가활동의 개발, 학교와 청소년활동 기관의 변화와 긴밀한 연계 및 협력 등을 주요 정책 대안으로 제안하였다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study is to propose alternatives on social policy and scrutinize the practical conditions of Gyeonggi Province middle school students’ leisure time at weekend and search the suggestions for leisure activities, since the enforcement of 5-days-a-week school system. For achieving this goals, the authors used the 2013 Survey on leisure activity of youth in Gyeonggi Youth Activity Promotion Center, which  surveyed 780 middle school students in Gyeonggi. By sequence of this study, the following results came out. First, youth mainly participated in voluntary activity, art and culture, sports in weekend. The results demonstrated that the time for leasure increased generally after whole enforcement of 5 days a week school system. The positive change  in youth were frequence of activity with family, pleasure in school life, rising opportunity of meeting friends. On the other hand,  the increase of private education  hindered good use of their leisure time for youth development due to strenuous academic stress. In addition, introduction of 5-days-a-week school system demonstrated various problems of youth activity. Based on this analysis, the suggestion of authors include collaboration of school and youth activity agency, family-oriented youth activity,  and maximization of agency for youth developing of creative youth activity.
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      I. 서 론
      정부는 2012년부터 주5일 수업제도를 초·중·고 학교에 전면적으로 시행하였다. 이로서 전국의 청소년들은 일주일에 두 번 즉, 토요일과 일요일을 휴일로 가질 수 있게 되었다. 이렇게 일주일에 휴일이 하루 더 늘어난 것이 청소년들에게 주는 의미는 적지 않다. 시간이라는 것은 그것을 사용하는 사람에 따라 의미가 각기 다를 수 있다. 일반적으로 여가시간 동안 사람들이 무엇을 하는가에 따라 육체적, 정신적 건강에 중대한 영향을 미치기 때문에 여가는 청소년의 성장에 중요한 영향을 미치게 된다(Wankel, 1994). 청소년들에게 있어서도 하루 더 늘어난 휴일은 사용하기에 따라 말 그대로 그들에게 쉬는 날이 될 수도 있고, 학교에서의 방과후학교가 다른 형태로 연장되는 것일 수도 있다. 말하자면, 토요일 하루를 휴일로 가지게 된 청소년들은 늘어난 휴일을 자신만의 여가시간으로 활용하여 보낼 수도 있지만, 학원 등의 사교육 시간으로 사용할 수도 있는 상황이 전개된 것이다.

      이러한 교육적 상황의 변화 시점에서 수행되었던 2012년도 경기지역 청소년의 여가시간 활용에 관한 실태조사(경기도활동진흥센터, 2012) 결과는 이에 관하여 많은 점을 시사하고 있다. 조사결과 중에서 가장 주목의 대상이었던 내용으로는 주5일제 수업제도가 전면적으로 도입된 이후에 늘어난 시간이 과연 청소년 자신들이 여가를 즐기기 위한 시간으로 활용될 것인가에 관한 것이었다. 이와 함께 반대 의견으로 제시되었던 사교육 증가의 예측이 맞을 것인가에 관한 것도 학자들의 관심이었다. 실태조사를 분석한 결과 주5일 수업제도 도입이후 여가시간이 더 많아졌다고 응답한 학생들은 46,6%로 나타났고, 이에 비해 사교육 시간이 늘어났다고 응답한 학생들은 그 보다 적은 35,2%로 나타났다. 이에 대한 교차분석의 결과에서 응답자 중 80%에 해당하는 중하위권 성적의 학생들은 대체로 주5일 수업제도의 전면 시행이 자신들에게 여가활동의 기회로 주어졌다고 응답한 것으로 나타났다. 이러한 조사결과를 볼 때에 새롭게 학교에 도입된 주5일 수업제도가 전반적으로 청소년들의 여가활동 신장에 긍정적인 영향을 주고 있다고 말할 수 있다.

      위의 실태조사에서 보이고 있는 또 다른 주목할 만한 응답결과는 주5일 수업제도의 도입 이후 늘어난 여가시간에도 불구하고 주말에 특별히 하는 일이 없다고 응답한 학생들이 전체의 25%로 나타났다는 사실이다. 발달 특성 상 가장 활발히 활동을 하여야 할 연령대에 있는 청소년들이 4명에 1명 비율로 자신들에게 주어진 여가시간을 제대로 활용하지 못하고 있다는 것은 현재 한국의 청소년들이 얼마나 무기력하게 성장하고 있는지를 여실히 보여주고 있는 증거이다. 이러한 청소년들의 발달적 실태는 매우 심각한 상황으로 이로부터 청소년들의 각종 이상발달 현상인 낮은 자존감, 우울증, 인터넷 및 게임 중독, 학교부적응, 학업중단, 자살 등으로 이어질 수 있기에 매우 주목받아야 할 비판적 상황이라 아니할 수 없다. 이러한 사실을 뒷받침해주는 또 다른 조사결과로는 응답 청소년들이 휴일이 하루 늘어났음에도 불구하고 반수에 가까운 45.2%가 가장 선호하는 여가활동 장소로 집을 선택하고 있다는 사실이다. 반면에 주말에 청소년수련시설에서 프로그램에 참여하는 비율은 9.3%에 불과해 경기도가 전국에서 가장 많은 청소년수련시설을 보유하고 있는 지방자치단체라고 할 때에 이러한 결과가 국가 청소년정책에 시사하는 바는 매우 크다고 할 수 있다. 따라서 본 연구는 주5일 수업제도가 전면적으로 도입이 되어 청소년들에게 여가시간이 더 주어지는 상황 변화가 주어졌음에도 불구하고 학교 밖에서 청소년활동이 매우 부진한 원인이 무엇인지를 알아볼 필요성과 함께, 이에 대한 대응방안을 모색하여 궁극적으로는 경기지역 청소년활동뿐만 아니라 대한민국 청소년활동의 활성화에 기여하는 것을 목적으로 한다.

    

    

  
    
      II. 이론적 배경
      본 연구와 관련된 선행연구들을 살펴보면 먼저 주5일 수업제도 도입과 청소년 여가활동의 관계가 논의되기 시작한 (이철원·이만형, 2001; 김호순, 2005; 조용하, 2006; 부귀현·양명환, 2006; 이미은, 2008,; 이영주, 2012) 2000년 이후부터 활발하게 연구되었다. 이들의 연구에서는 대부분 여가활동에 대한 실태조사가 수행되기는 하였으나 연구의 주제가 실태조사 자체에 있지 않아 다소 미흡하게 다루어졌다고 할 수 있다. 주5일 수업제와 연계하지 않고 청소년 여가활동의 실태에 관한 조사 연구는 지금까지 적지 않았으나(유복현, 1991; 김정임, 2001; 이기수, 2002; 김종천, 2005), 제도 도입에 따라 실태조사를 주된 연구주제로 한 연구들은 많지 않았다(조수정; 2006, 강영일; 2007, 이남정; 2007; 문성호·문호영, 2010). 외국의 유사사례 연구는 전국교직원노동조합 산하 참교육연구소의 외국에서의 주5일제 운영에 관한 연구(전교조 참교육연구소, 2004)와 일본의 사례(하윤수, 2004; 한국청소년단체협의회, 2007; 김지은, 2008; 김기용, 2011)가 있고, 주요 외국의 초등학교 사례에 관한 연구(신문승, 이주영, 권동택, 2011) 등으로 제한되어 있다. 주5일 수업제도가 전면적으로 도입된 직후 최근 의미있게 연구된 것들로는 실태조사와 함께 수행된 청소년활동의 활성화 방안 연구와(맹영임·이광호·이진원, 2012), 청소년들이 가장 많이 소재하고 있는 경기지역 청소년들의 제도 시행 후 여가시간 활용 실태를 조사한 연구(이민희, 2012), 그리고 주5일 수업제로 인해 나타난 청소년의 시간사용량과 시간배분의 변화를 분석하고, 제도 도입의 효과를 노동경제적 관점에서 평가한 흥미있는 연구와(이용관, 2014), 주5일 수업제도 실시에 따른 학교와 지역사회가 연계한 교육활동의 실태를 분석한 연구(변정희, 2014)를 들 수 있다.

      기존 연구들을 종합해보면 주 5일 수업제도가 청소년활동에 지대한 영향을 미치는 것을 알 수 있다. 세부적으로 주5일 수업제가 청소년 가족생활, 학교생활 등과 밀접한 관련이 있고(김성태, 2010), 가족 유대관계 형성에 긍정적인 미치거나(김의진·원형중, 2013), 주5일 수업제가 청소년의 심신의 휴식과 스트레스 해소에 도움이 될 것으로 제시되기도 하였다(남랑균·임수원, 2005). 주5일 수업제에 따른 청소년활동의 변화를 이론적으로 정리해보면 긍정적 및 부정적인 기대효과가 함께 있다는 것을 알 수 있다. 긍정적인 면에서는 스트레스 감소, 가족관계 증진, 정신건강, 자존감 증진 등이 있지만 반면에 부정적인 차원에서는 사교육 증가, 혼자 있는 시간 많고, 시설이용과 프로그램의 미흡 등이 부각되고 있다. 그러므로 이미은·안권순(2010)의 지적처럼 주 5일 수업제에 맞추어 프로그램의 개발, 시설환경의 확충과 개선, 홍보의 강화 등이 정책과제로 고려해볼 수 있다.

      본 연구는 2012년 주5일 수업제도가 전면적으로 도입된 이후 그 해에 수행된 경기도 청소년의 여가시간 활용 실태조사(경기도활동진흥센터, 2012)를 기초로 2013년에 청소년들에게 주어진 늘어난 여가시간에 청소년들의 활동 변화 양상을 알아보고자 하는 연구이다. 즉, 2012년 실태조사에서 나타난 주요 결과라 할 수 있는 여가 및 사교육 시간의 증가와 여가시간이 늘어났음에도 집에만 머무르고 있는 청소년들의 무기력한 상황 속에서 과연 그들의 청소년활동에 대한 욕구들은 무엇인지, 청소년활동의 현장에서는 어떠한 변화가 일어나고 있는가를 알아보고자 수행된 연구이다. 아래에서는 이러한 실태를 실증적으로 파악하고, 변화를 분석하여 새로운 주5일제 수업제도의 도입 이후 청소년활동에 대한 변화 양상과 이에 대한 대응방안을 모색하고자 한다.

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구방법
      
        1. 조사대상
        본 연구의 조사대상에서 모집단은 청소년기본법에 의거해서 9~24세에 해당하는 경기도 지역 청소년 2,539,169명으로 설정하였다(경기통계. 2011년 기준)(경기도, 2013). 세부적으로 연구모집단으로 여가시간 활용과 여가활동을 주로 하는 연령으로 중학교 학생 482,170명(2011년 기준)으로 범위를 조정하였다(경기도교육청, 2014). 이 중에서 여가활동의 수준과 현황을 감안하여 중학교 3학년을 제외한 중학교 1, 2학년을 중심으로 표집오차와 표본수를 고려하여 120%까지 예비표본이 선정되었다. 최종적으로 연구모집단 중 약 0.2%인 표본 수 780명이 조사되어 자료 분석에 투입되었다. 표집방법은 경기도 지역 인구수 대비 지역별 할당으로 하기 위해서 비확룔표집의 비례할당표집을 활용하여 표본을 추출하였다.

      

      
        2. 연구내용
        연구내용으로 인구사회학적 특성은 성별, 학년, 가정경제수준, 학업성적, 부모님 맞벌이여부로 구성하였다. 청소년의 여가활동 실태를 파악하기 위한 연구내용으로는 청소년 여가활동 유형(건강보건활동 등 총 10개 유형), 참여정도(10개 여가활동 유형의 참여 횟수), 주말 여가활동 시간, 여가활동 비용, 청소년 여가활동 시설별 이용도(경기도청소년활동진흥센터 등 총 11개), 희망하는 여가활동 유형이 포함되었다. 청소년 여가활동 변화 양상에는 주말과 방학에의 활동 참여 시간, 학교 내 활동, 사교육, 가족, 학업성적, 학업스트레스, 집에 혼자 있는 시간, 학교생활의 즐거움, 친구 만남의 기회 등의 문항들로 구성되었다. 마지막으로는 청소년 여가활동의 문제점과 개선방안이 포함되었다.

      

      
        3. 자료수집
        조사는 2013년 7월에서 8월까지 이루어졌다. 본 연구의 자료수집 방법은 설문지로 조사를 한 후 설문지를 수거하여 조사를 수행하였다. 이 조사는 학교 학생을 중심으로 조사할 때 효과적인 방법으로 경기도청소년활동진흥센터의 협조를 받아 경기도 소재 중학교들을 중심으로 조사가 수행되었다. 설문조사는 학생들이 직접 기입하는 방식인 자기기입식 방법(Self-administered Questionnaire)을 활용하여 응답하도록 하였다. 조사방법과 설문내용에 대해서는 조사를 담당하는 선생님에게 충분한 사전안내와 정보가 제공되었다. 자료수집결과 경기도 31개 시·군·구 중 고양시를 제외하고 모든 지역에서 설문지가 수거되었다. 1개 지역을 제외하고 적절한 자료수집이 되었지만 고양시를 제외한 대표성의 문제, 배포 후 수거조사를 통한 비표집오차 등은 연구의 한계로서 후속연구에서 보완이 필요하다.

      

      
        4. 분석방법
        수집된 설문지는 자료검토와 전산코딩을 통해 통계분석이 이루어졌다. 통계분석 소트프웨어로는 SPSSWIN 20.0이 사용되었다. 여가활동의 실태와 현황에 대해서는 빈도분석, 기술통계, 중복응답분석, 가중치를 적용한 우선순위 분석이 수행되었다. 또한 청소년의 여가활동을 특성별로 파악하기 위해서 교차분석과 X2 검증이 실시되었다. 마지막으로 주 5일 수업제도의 전면 시행 이후 청소년 여가활동의 변화 양상이 인구특성별로 어떤 차이가 있는지 파악하기 위해서 t-test와 ANOVA 분석이 이루어졌다.

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 연구결과
      
        1. 조사대상자의 인구사회학적 특성
        조사에 응답한 청소년의 성별은 아래의 <표 1>에서 보는 것과 같이 여학생 56.2%, 남학생이 43.8%이다. 학년은 중학교 1학년은 50%, 중학교 2학년이 50%였다. 가정경제수준은 보통이 60.3%이며 잘산다는 29.6%, 어렵다는 10.1%로 나타났다. 청소년의 학업성적은 ‘상’이 21.6%, ‘중’이 66.1%, ‘하’가 12.2%의 분포를 보였다.

        
          <표 1> 
				
          

          
            조사대상자의 인구사회학적 특성
          
          

        

        
          
            
              	인구특성
              	빈도(명)
              	백분율(%)
            

          
          
            	성별
            	남학생
            	341
            	43.8
          

          
            	여학생
            	438
            	56.2
          

          
            	합계
            	779
            	100.0
          

          
            	학년
            	중학교 1학년
            	389
            	50.0
          

          
            	중학교 2학년
            	389
            	50.0
          

          
            	합계
            	778
            	100.0
          

          
            	가정경제수준
            	잘 산다
            	231
            	29.6
          

          
            	보통이다
            	470
            	60.3
          

          
            	어렵다
            	79
            	10.1
          

          
            	합계
            	780
            	100.0
          

          
            	학업성적
            	상
            	168
            	21.6
          

          
            	중
            	513
            	66.1
          

          
            	하
            	95
            	12.2
          

          
            	합계
            	776
            	100.0
          

          
            	부모님 맞벌이여부
            	부모님 맞벌이
            	520
            	66.7
          

          
            	부모님 맞벌이 안함
            	260
            	33.3
          

          
            	합계
            	780
            	100.0
          

        

        

        응답청소년 부모의 맞벌이 여부는 부모 모두 직업이 있어서 맞벌이 하는 경우는 66.7% (520명)이고 맞벌이를 안하는 경우(부모 중 1명만 직업이 있거나 없는 경우)는 33.3%(260명)로 나타나서 맞벌이를 하는 가족이 더 많았다. 전반적으로 응답한 청소년의 특성이 부모가 맞벌이를 하고, 보통이상의 가정경제수준인 가정이라는 것을 알 수 있다.

      

      
        2. 주5일 수업제도와 청소년활동의 변화 실태
        
          1) 청소년활동의 유형과 참여정도
          아래의 <표 2>는 학교 밖 청소년활동의 참여유형을 알 수 있는 중복응답분석 결과로 응답자 780명 중 무응답 390명을 제외한 390명이 총 516개의 중복응답을 하였다. 참여유형은 청소년수련활동인증에 따른 분류로 주로 봉사활동(34.1%), 문화예술활동(20.2%), 스포츠활동(14.3%)이 많았으며 직업체험활동(8.1%), 과학정보활동(5.8%), 모험개척활동(5.2%), 환경보존활동(3.7%), 건강보건활동(3.3%), 인성계발활동(3.1%), 국제교류활동(2.1%) 순으로 나타났다.

          
            <표 2> 
				
            

            
              청소년의 여가활동 참여유형
            
            

          

          
            
              
                	항목
                	응답
                	사례백분율
              

              
                	응답개수
                	백분율
              

            
            
              	건강보건활동
              	17
              	3.3%
              	4.4%
            

            
              	과학정보활동
              	30
              	5.8%
              	7.7%
            

            
              	국제교류활동
              	11
              	2.1%
              	2.8%
            

            
              	모험개척활동
              	27
              	5.2%
              	6.9%
            

            
              	문화예술활동
              	104
              	20.2%
              	26.7%
            

            
              	봉사활동
              	176
              	34.1%
              	45.1%
            

            
              	직업체험활동
              	42
              	8.1%
              	10.8%
            

            
              	환경보존활동
              	19
              	3.7%
              	4.9%
            

            
              	인성계발활동
              	16
              	3.1%
              	4.1%
            

            
              	스포츠활동
              	74
              	14.3%
              	19.0%
            

            
              	합계
              	516
              	100.0%
              	132.3%
            

          

          

          아래의 <표 3>은 위의 청소년활동 유형들에 대해 참여의 정도를 분석한 결과 1개의 활동유형에 참여하는 비율이 79.2%로 가장 많았으며 2개는 13.6%이고 평균은 1.3개(표준편차: 0.75)의 활동에 참여하고 있는 것으로 나타났다. 전체적으로 볼 때에 청소년들은 다양한 청소년활동 유형들 중에서 주로 봉사, 문화예술, 스포츠 등의 활동에 참여하고 있으며, 다양한 활동에의 참여정도도 낮은 편으로 나타나 청소년들에게 다양하고 활발한 여가활동을 위한 정책적 지원이 필요한 것으로 보인다.

          
            <표 3> 
				
            

            
              청소년 여가활동 참여정도 (무응답: 390명)
            
            

          

          
            
              	항목
              	빈도(명)
              	백분율(%)
            

            
              	1개
              	309
              	79.2
            

            
              	2개
              	53
              	13.6
            

            
              	3개
              	17
              	4.4
            

            
              	4개
              	5
              	1.3
            

            
              	5개
              	6
              	1.5
            

            
              	합계
              	390
              	100.0
            

          

          

        

        
          2) 청소년 여가활동 이용현황
          아래의 <표 4>는 청소년 여가활동 이용현황을 파악하기 위해서 기본적으로 중요한 활동시간, 비용, 활동시설 이용도에 관하여 분석한 결과이다. 빈도를 보면 청소년의 주말 청소년 활동 시 일일 평균 시간은 주로 0-1시간(33.6%), 1-2시간(31.8%), 2-3시간(22.6%), 3-4시간(4.7%), 4-5시간(3.6%), 6시간이상(3.8%)로 제시되었다.

          
            <표 4> 
				
            

            
              여가활동 시간과 비용
            
            

          

          
            
              	구분
              	항목
              	빈도(명)
              	백분율(%)
            

            
              	여가활동 시간
(무응답: 9명)
              	0-1시간
              	259
              	33.6
            

            
              	1-2시간
              	245
              	31.8
            

            
              	2-3시간
              	174
              	22.6
            

            
              	3-4시간
              	36
              	4.7
            

            
              	4-5시간
              	28
              	3.6
            

            
              	6시간이상
              	29
              	3.8
            

            
              	합계
              	771
              	100.0
            

            
              	여가활동 비용
(무응답: 12명)
              	무료(정부지원)
              	386
              	50.3
            

            
              	2만원미만
              	214
              	27.9
            

            
              	2-4만원미만
              	120
              	15.6
            

            
              	4-6만원미만
              	23
              	3.0
            

            
              	6-8만원미만
              	17
              	2.2
            

            
              	8만원이상
              	8
              	1.0
            

            
              	합계
              	768
              	100.0
            

          

          

          분석결과에 따르면 응답청소년들의 주말 일일 평균 여가활동시간은 1시간 내외라는 것을 알 수 있다. 이것에 대해 인구사회학적 특성에 따른 차이를 교차분석과 X2 검증으로 분석한 결과 성별(X2=15.396, p<0.05), 가정경제수준(X2=36.663, p<0.001), 학업성적(X2=31.195, p<0.01)의 경우에만 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 이러한 분석결과는 주말 청소년 활동이 성별, 가정경제수준, 학업성적에 따라 여가활동의 시간이 다르다는 것을 의미한다. 그러므로 주 5일 수업제 실시 이후 주말 청소년활동의 활성화를 위해서 성별, 가정경제수준, 학업성적에 따라 이용을 제고시키는 노력이 필요하다. 한편, 가정경제수준이 낮고 학업성적이 떨어지는 학생들의 활동시간이 적은 것을 고려할 때 이런 학생들에 대한 가정, 학교, 사회의 집중적인 관심이 필요하다.

          그 다음으로 청소년이 주말 여가활동에 한번 참가하는 비용에 관하여 적정한 수준을 물어보았을 때에 주로 무료(정부지원)이거나(50.3%), 2만원 미만(27.9%)이며 그 외에 2-4만원(15.6%), 4-6만원(3%), 6-8만원 이상(2.2%) 등의 결과로 응답하였다. 따라서 청소년들이 요구하는 적절한 청소년활동에의 참가비용이 구체적으로 무료나 2만원 미만 수준이라는 것을 알 수 있다. 이것에 대하여 인구사회학적 특성에 따른 차이를 교차분석과 X2 검증으로 분석한 결과 성별(X2=31.784, p<0.001, 학업성적(X2=18.951, p<0.05)만 통계적으로 유의미한 차이를 보였다.

          
            <표 5> 
				
            

            
              청소년활동 관련시설별 이용도
            
            

          

          
            
              	항목
              	사례수
              	최소값
              	최대값
              	평균
              	표준편차
            

            
              	경기도청소년활동진흥센터
              	695
              	1.00
              	3.00
              	1.10
              	.33
            

            
              	청소년수련관
              	693
              	1.00
              	3.00
              	1.42
              	.61
            

            
              	청소년문화의집
              	710
              	1.00
              	3.00
              	1.38
              	.59
            

            
              	청소년수련원
              	696
              	1.00
              	3.00
              	1.34
              	.53
            

            
              	유스호스텔
              	686
              	1.00
              	3.00
              	1.23
              	.46
            

            
              	야영장(캠프장)
              	702
              	1.00
              	3.00
              	1.38
              	.58
            

            
              	청소년공부방
              	697
              	1.00
              	3.00
              	1.36
              	.60
            

            
              	청소년상담복지센터
              	688
              	1.00
              	3.00
              	1.14
              	.37
            

            
              	지역아동센터
              	693
              	1.00
              	3.00
              	1.12
              	.36
            

            
              	구민문화/체육센터
              	697
              	1.00
              	3.00
              	1.32
              	.59
            

            
              	문화예술회관
              	703
              	1.00
              	3.00
              	1.39
              	.62
            

          

          

          위의 <표 5>에서는 여가활동 시설별 이용도를 기술통계로 분석하였다. 그 결과 평균이 1.10~1.42로 대부분 시설들에 관하여 잘 모르거나 낮은 이용도를 보이고 있는 것으로 나타났다. 전반적으로 청소년활동 관련시설의 인식도도 낮은 수준이며 이용률도 낮은 것을 알 수 있다. 따라서 청소년활동 관련시설들에 대한 인식도와 이용률 제고를 위한 홍보의 강화와 청소년들의 욕구에 따른 다양한 프로그램 개발 등의 정책이 요구된다.

        

        
          3) 희망하는 청소년활동의 유형
          아래의 <표 6>에서는 청소년들이 학교 밖에서 참가하고 싶은 청소년활동들에 관하여 가중치를 추가하여 우선순위를 분석하였다. 분석결과 1순위는 문화예술활동, 2순위는 봉사활동, 3순위는 모험개척활동으로 나타났다. 그 외에 직업체험활동(4위), 스포츠활동(5위), 국제교류활동(6위) 등의 순으로 제시되었다. 이로서 주5일 수업제 도입 이후 청소년들이 학교 밖에서 참가할 수 있는 활동 중 가장 선호하는 유형은 문화예술활동, 봉사활동, 모험개척활동 그리고 직업체험활동, 스포츠활동인 것을 알 수 있다. 앞의 <표 2>에서는 청소년들이 여가시간에 직접 참여한 경험이 있는 활동이 주로 봉사활동, 문화예술활동, 스포츠활동 등이었는데 적극 참여하기를 희망하는 활동으로는 모험개척활동과 직업체험활동이 선호되는 것을 알 수 있다.

          
            <표 6> 
				
            

            
              희망하는 청소년활동의 유형
            
            

          

          
            
              	항목
              	1순위
              	2순위
              	3순위
              	가중치 점수
              	순위
            

            
              	빈도(명)
              	백분율(%)
              	빈도(명)
              	백분율(%)
              	빈도(명)
              	백분율(%)
            

            
              	건강보건활동
              	38
              	5.2
              	29
              	4.0
              	38
              	5.2
              	210
              	
            

            
              	과학정보활동
              	86
              	11.7
              	58
              	8.0
              	44
              	6.1
              	418
              	
            

            
              	국제교류활동
              	93
              	12.7
              	45
              	6.2
              	65
              	9.0
              	534
              	
            

            
              	모험개척활동
              	96
              	13.1
              	116
              	16.0
              	71
              	9.8
              	638
              	3위
            

            
              	문화예술활동
              	172
              	23.4
              	106
              	14.6
              	86
              	11.9
              	 814
              	1위
            

            
              	봉사활동
              	48
              	6.5
              	103
              	14.2
              	80
              	11.0
              	743
              	2위
            

            
              	직업체험활동
              	77
              	10.5
              	119
              	16.4
              	132
              	18.2
              	601
              	
            

            
              	환경보존활동
              	4
              	.5
              	31
              	4.3
              	38
              	5.2
              	112
              	
            

            
              	인성계발활동
              	15
              	2.0
              	43
              	5.9
              	78
              	10.8
              	209
              	
            

            
              	스포츠활동
              	105
              	14.3
              	76
              	10.5
              	93
              	12.8
              	560
              	
            

            
              	합계
              	734
              	100.0
              	726
              	100.0
              	725
              	100.0
              	-
              	-
            

          

          
            
              * 무응답: 46/54/55, 가중치점수: (1순위 빈도×300%)+(2순위 빈도×200%)+(3순위빈도×100%)
            

          

          

        

      

      
        3. 청소년의 여가활동 변화 양상
        주 5일 수업제 이후 주말이나 방학 중 청소년 여가활동의 변화 양상에 대해 빈도 분석을 한 결과는 아래의 <표 7>에 잘 나타나 있다. 긍정적인 응답인 ‘그렇다’와 ‘매우 그렇다’를 기준으로 보면 전반적으로 주말 활동에 참여하는 시간의 증가(19%), 방학기간 활동 참여시간 증가(16.7%), 학교 내 활동 확대(15.3%) 등 긍정적인 응답은 많지 않은 것으로 나타났다. 다만 가족과 보내는 시간의 증가(29.2%), 학교생활이 보다 즐거워짐(27.4%), 친구 만남의 기회 확대(33.3%) 결과를 보면 비교적 긍정적인 변화가 일어나고 있다고 판단할 수 있다. 즉, 주 5일 수업제 이후 가족과 보내는 시간과 친구 만남의 기회가 확대되고 학교생활도 즐거운 변화가 나타난 것이다. 특히 가족과의 시간 증가는 부모들의 주 5일제 근무와도 연관이 있을 것으로 생각된다. 또한, 학업성적도 그다지 하락(7.9%)하지 않은 것으로 나타났다. 반면에 집에 혼자 있는 시간이 증가되고(19.2%), 사교육 시간도 증가하며(30.9%), 학업 스트레스 감소가 낮은 수준(19.8%)임을 볼 때에 주 5일 수업제도의 전면적 도입 이후에도 청소년의 여가활동에 있어서의 문제점은 지속되고 있는 것으로 판단된다.

        
          <표 7> 
				
          

          
            청소년 여가활동의 변화 양상
          
          

        

        
          
            	항 목
            	전혀
아니다
            	아니다
            	보통
            	그렇다
            	매우
그렇다
            	합계
          

          
            	명
            	%
            	명
            	%
            	명
            	%
            	명
            	%
            	명
            	%
            	명
            	%
          

          
            	주말 참여시간 증가
            	73
            	9.7
            	207
            	27.4
            	332
            	43.9
            	121
            	16
            	23
            	3
            	756
            	100
          

          
            	방학 참여시간 증가
            	87
            	11.5
            	195
            	25.9
            	346
            	45.9
            	108
            	14.3
            	18
            	2.4
            	754
            	100
          

          
            	학교 내 활동 확대
            	64
            	8.6
            	185
            	25
            	378
            	61.1
            	96
            	13
            	17
            	2.3
            	740
            	100
          

          
            	사교육 시간 증가
            	62
            	8.3
            	149
            	19.9
            	307
            	40.9
            	195
            	26
            	37
            	4.9
            	750
            	100
          

          
            	가족과의 시간 증가
            	43
            	5.7
            	154
            	20.6
            	333
            	44.5
            	168
            	22.4
            	51
            	6.8
            	749
            	100
          

          
            	학업성적 하락
            	103
            	13.7
            	260
            	34.7
            	328
            	43.7
            	51
            	6.8
            	8
            	1.1
            	750
            	100
          

          
            	학업스트레스 감소
            	77
            	10.3
            	203
            	27
            	322
            	42.9
            	118
            	15.7
            	31
            	4.1
            	751
            	100
          

          
            	집에 혼자 시간 증가
            	62
            	8.3
            	204
            	27.2
            	339
            	45.3
            	123
            	16.4
            	2.1
            	2.8
            	749
            	100
          

          
            	학교생활 즐거워짐
            	30
            	4.0
            	130
            	17.4
            	383
            	51.2
            	160
            	21.4
            	45
            	6.0
            	748
            	100
          

          
            	친구 만남기회 확대
            	39
            	5.2
            	126
            	16.7
            	339
            	44.9
            	203
            	26.9
            	48
            	6.4
            	755
            	100
          

        

        

        아래의 <표 8>에서는 위에서 분석한 청소년 여가활동의 변화 전체(항목 평균 값)에 대해 인구사회학적 특성별 차이를 t-test와 ANOVA로 분석하였다. 분석결과를 보면 성별(p<0.1), 학년(p<0.01)에서만 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 성별의 경우 남학생(평균 2.82)보다 여학생(평균: 2.89)이 변화가 더 있는 것으로 조사되었다. 학년에서도 중학교 2학년(평균 2.81)보다는 중학교 1학년(평균 2.91)이 변화가 더 큰 것으로 나타났다. 이런 결과는 중학교 1학년 여학생들에게 주 5일 수업제 전면 시행 이후 여가활동에 있어서 긍정적인 변화를 보였지만, 상대적으로 중학교 2학년 남학생에게는 그렇지 않은 결과를 보이고 있는 것을 알 수 있다. 따라서 주5일 수업제 전면 시행 이후 청소년활동 활성화를 위해서 성별과 학년별 특성을 다양하게 고려할 필요가 있다. 그 외에 가정경제수준, 학업성적, 부모님 맞벌이여부에 따라서는 청소년의 여가활동에 있어서 변화의 수준차이가 거의 없었다.

        
          <표 8> 
				
          

          
            인구사회학적 특성별 여가활동 변화의 차이
          
          

        

        
          
            	인구특성
            	사례
            	평균
            	T/F
          

          
            	성별
            	남학생
            	334
            	2.82
            	-1.751+
          

          
            	여학생
            	431
            	2.89
          

          
            	학년
            	중학교 1학년
            	382
            	2.91
            	2.777**
          

          
            	중학교 2학년
            	382
            	2.81
          

          
            	가정경제수준
            	잘 산다
            	228
            	2.88
            	.363
          

          
            	보통이다.
            	461
            	2.86
          

          
            	어렵다
            	77
            	2.83
          

          
            	합계
            	766
            	2.86
          

          
            	학업성적
            	상
            	166
            	2.84
            	.611
          

          
            	중
            	502
            	2.86
          

          
            	하
            	94
            	2.91
          

          
            	합계
            	762
            	2.86
          

          
            	부모님 맞벌이여부
            	부모님 맞벌이
            	515
            	2.88
            	1.393
          

          
            	부모님 맞벌이 안함
            	251
            	2.82
          

        

        
          
            *  +: p<0.1,
          

          
            *: p<0.05,
          

          
            **:p<0.01,
          

          
            ***:p<0.001
          

        

        

      

      
        4. 주 5일 수업제도와 청소년 여가활동의 문제점과 개선방안
        앞의 <표 4>에서 청소년들의 여가활동 시간과 비용에 대하여 분석하여 청소년들에게 적은 비용과 적절한 시간이 필요한 것으로 제안했는데, 아래의 <표 9>에서는 청소년활동에 관하여 전반적인 문제점과 개선방안들을 볼 수 있다. 빈도를 분석한 결과, 청소년들의 여가활동에 있어서의 문제점들로는 재미없음(39.0%), 홍보 부재(35.7%), 너무 비싼 참가비용(10.2%), 너무 좋지 않은 시설환경(5.8%), 마음에 안드는 지도자(5.4%), 맞지 않는 연령수준(3.8%)등이 나타났다. 또한 성별(X2=26.823, p<0.01), 가정경제수준(X2=26.390, p<0.01), 학업성적(X2=19.362, p<0.05)에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 이런 결과는 인구특성별로 편차가 나타나므로 프로그램의 표준화가 필요하며, 홍보 내용이 가정경제수준에 따라서 차이가 나타난 것으로 볼 때 저소득층 청소년에 대한 집중적인 홍보가 필요한 것을 알 수 있다.

        
          <표 9> 
				
          

          
            여가활동 문제점과 개선방안
          
          

        

        
          
            	구분
            	항   목
            	빈도(명)
            	백분율(%)
          

          
            	문제점

(무응답: 24명)
            	홍보가 전혀 없다
            	270
            	35.7
          

          
            	참가비용이 너무 비싸다
            	77
            	10.2
          

          
            	재미가 없다
            	295
            	39.0
          

          
            	시설이 맞지 않는다
            	44
            	5.8
          

          
            	지도자가 마음에 들지 않는다
            	41
            	5.4
          

          
            	연령수준과 맞지 않는다
            	29
            	3.8
          

          
            	합계
            	756
            	100.0
          

          
            	개선방안

(무응답: 11명)
            	시설수준과 환경개선
            	132
            	17.2
          

          
            	프로그램참가 비용인하
            	62
            	8.1
          

          
            	프로그램 다양성과 재미
            	325
            	42.3
          

          
            	지도자수준향상
            	54
            	7.0
          

          
            	부모들의 관심 확대
            	31
            	4.0
          

          
            	정보안내
            	108
            	14.0
          

          
            	참여시간 확보
            	51
            	6.6
          

          
            	기타
            	6
            	.8
          

          
            	합계
            	769
            	100.0
          

        

        

        이런 문제점에 대한 개선방안들을 학생들에게 물었을 때에 프로그램의 다양성과 재미(42.3%), 활동시설의 수준과 환경 개선(17.2%), 정보안내(14%), 참가비용 인하(8.1%), 지도자 수준 향상(7%), 참여시간 확보(6.6%), 부모의 관심확대(4%) 순으로 응답하였다. 인구사회학적 특성에 따른 차이를 교차분석과 X2 검증한 결과 성별(X2=21.139, p<0.001), 학년(X2=19.684, p<0.01), 부모님 맞벌이(X2 =24.459, p<0.01)만 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 따라서 청소년들의 여가활동에의 참여를 증진시키기 위해서는 프로그램의 다양성과 재미, 활동시설의 수준과 환경의 개선, 정보 안내 등을 목표로 하여야 할 것이다. 특히 활동 프로그램이 재미가 없다는 응답과 홍보가 전혀없다는 응답이 거의 비슷하게 높은 수치를 보이고 있으므로 이에 대하여 정부의 중점적인 정책방안이 모색되어야 할 것으로 보인다.

      

    

    

  
    
      Ⅴ. 논의 및 결론
      본 연구는 주 5일 수업제 이후 청소년 여가활동의 변화 양상과 대응방안을 모색하고자 하는데 있다. 본 연구에서 나타난 결과를 토대로 보면 주 5일 수업제 이후 청소년 여가활동의 변화 양상이 나타나고 있으며 참여시간, 가족동반시간, 학교생활 즐거움 등에서도 긍정적인 변화가 감지되고 있다. 이런 변화에 대응하고 청소년의 건강한 활동을 위해서는 무엇보다도 정책적 지원과 학교 및 청소년기관 간의 네트워크가 필요할 것이다. 이런 기반 하에 주요 시사들을 간략히 정리하면 다음과 같이 요약될 수 있다.

      첫째, 주 5일 수업제 이후 변화된 여가활동 현황을 보면 여가활동 수는 평균 1.3개이며 주말 여가활동 일일 평균시간은 1시간 내외이고 적절한 비용으로는 무료나 2만원 미만 수준으로 나타났다. 또한 주요 활동 유형이 봉사활동(34.1%), 문화예술활동(20.2%), 스포츠활동(14.3%)이었다. 여가활동 참여수준이나 시간도 저조하고, 유형도 봉사, 문화예술, 스포츠 등에 집중되어 있었다. 봉사활동이 가장 많이 하고 있는 활동으로 응답된 것은 현 교육제도에서 상급학교로의 진학에 도움이 되기 때문이라 할 수 있다. 실제로 청소년들이 참여한 활동 중에서의 만족도를 보면 스포츠활동, 문화활동, 봉사활동의 순으로 나타나있고, 참가를 희망하는 1순위 활동을 묻는 물음에 있어서는 봉사활동이 7번째에 위치해 있는 것이 이를 증명해 주고 있다. 따라서 청소년들이 선호하는 문화예술활동이나 스포츠활동 및 모험개척 활동에 대한 욕구를 고려한 프로그램 개발과 참여 기회를 늘려주는 것이 더 필요하다고 할 수 있다.

      둘째, 본 연구 결과에서 주목할 것은 주 5일 수업제 이후 청소년 여가활동의 변화 양상과 관련 요인이 나타났다는 점이다. 비록, 주말 참여시간, 방학참여시간, 학교 내 활동 등은 아직 미흡하지만 가족과의 동반 시간 증가, 학교생활의 즐거움, 친구만남 기회의 확대 등 긍정적인 변화도 확인할 수 있다. 특히, 기존연구를 보면 가족이 여가활동을 하는 것은 청소년의 비행을 감소시켜 부모와 함께 여가활동을 하는 것이 중요함을 확인할 수 있다(Robertson, 1999). 또한, 본 연구의 결과가 주5일 수업제도에서 중학생이 가족레저에 참여하여 가족 지향적 활동과 신체 활동을 하여 가족 친목도모와 유대관계형성에 도움이 된다는 연구결과와도 맥락을 같이 하고 있는 것을 볼 수 있다(김의진·원형중, 2013). 이러한 결과는 주 5일 수업제도 도입 이후 생활만족이 향상되었다는 김성태(2010)의 연구와 비슷한 경향으로 주5일 수업제가 청소년 가족생활, 학교생활 등과 밀접한 관련이 있다는 것을 반영해준다. 따라서 주 5일 수업제도 도입 이후 청소년활동을 가족, 학생생활, 친구관계 등에 핵심을 두고 활성화를 꾀하여야 한다. 다만 주 5일 수업제도 전면 시행 이후에도 여전히 집에 혼자 있는 시간이 증가하고 있고, 사교육이 늘어나서 학업스트레스가 지속되고 있는 상황을 고려하면서 청소년활동의 활성화에 대한 면밀한 접근이 필요하다. 기존의 연구에서 밝혀진 것과 같이 스포츠활동은 일상생활의 스트레스를 감소시켜 정신건강 문제 예방에 긍정적인 영향을 미친다(Tyson et al., 2010). 더욱이 청소년들은 주5일 수업제를 실시하여 여가활동이 활발해지면 심신의 휴식과 스트레스 해소에 대한 기대감이 큰 것으로 제시되었다(남랑균·임수원, 2005). 하지만 이러한 효과가 제도의 도입 이후에도 아직 미흡한 것을 볼 때 사교육과 학업 과부담 등으로 인한 스트레스를 해소하기 위하여 다양한 청소년활동 프로그램들의 개발과 시설환경의 개선, 홍보의 강화 등이 요구된다. 한편, 구체적으로 성별과 학년별, 경제수준별로 청소년활동의 변화수준 차이가 나타나므로 청소년의 개인적 상황과 특성에 따른 활동 지원이 효과적일 수 있다.

      셋째, 변화하는 청소년활동의 실태와 문제점에 대한 대응방안으로 청소년활동 관련 프로그램과 시설과 청소년활동에 관한 전반적인 정책적 지원이 필요한 것으로 생각된다. 연구결과를 보면 기존에 청소년들이 많이 참여하던 문화예술활동, 봉사활동 이외에 최근 모험개척활동과 직업체험 활동이 선호되는 것으로 나타났기 때문에 청소년활동의 다양성과 질적 제고에 대한 고려가 필요하다. 스포츠활동, 봉사활동은 청소년의 자존감을 향상시키고 부모관계를 증진시키는 효과가 있는 능동적인 청소년활동으로 볼 수 있다(김예성, 2011). 그 외에 조사결과 나타난 바 문화예술활동, 모험개척활동 등 다양성과 창의성, 모험심을 향상시킬 수 있는 여가활동이 필요할 것으로 판단된다. 직업체험활동의 경우에서는 청소년들이 취업난을 의식하여 자신의 진로와 미래에 대한 욕구가 크다는 것이 잘 반영되어 있다. 시설차원에서는 시설에 관하여 대부분 잘 모르거나 낮은 이용도를 보이고 있는 문제점들이 드러났다. 이런 결과는 주5일 수업제에 대한 기대와 긍정적인 인식은 있지만 청소년활동의 공간이나 시설이 부족하여 활동 시설의 확충이 필요하다는 연구결과와 비슷한 맥락이다(이미은·안권순, 2010; 지현진, 2009).

      이 밖에 본 연구를 통해서 청소년활동의 재미 부재, 홍보 미흡, 비싼 참가비용, 낙후된 시설환경 등의 문제점이 확인되었다. 따라서 청소년활동정책에서 여가활동의 흥미를 위한 창의성과 다양성 증진, 집중적이고 효과적인 홍보, 참가비용의 적정 수준 확보, 청소년친화적인 시설환경의 개선 등이 전략적으로 추진되어야 한다. 특히 정책 집행과정에 있어서 청소년의 가정경제수준, 성별, 학년별 특성이 고려되어야 할 것이다. 앞으로 주 5일 수업제도의 정착과 청소년활동의 활성화를 위해서는 무엇보다도 학교와 청소년활동 기관 간의 밀접한 관계 지향과 긴밀한 연계 및 협력을 통한 창의적 체험활동 및 자유학기제와 같은 관련제도의 확대, 가족친화적 청소년활동, 지역사회 청소년 기관 및 시설의 활용 극대화, 자발성·창의성·이타심·모험심·전문성 등을 함양하는 다양한 청소년활동을 위한 정책개발이 필요할 것이다.
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